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Temas a tratar
- Alimentación como necesidad y su aprendizaje: 

¿Es innato?
- Implicancia sensoriomotoras en el proceso de la 

alimentación y la participación cotidiana. 
- Requerimientos nutricionales a lo largo del ciclo 

vital.
- Etapa selectiva en el desarrollo típico.
- Estrategias generales para promover la 

alimentación variada.
- ¿Cuándo derivar?



Necesidades básicas de 
supervivencia humana



La alimentación como aprendizaje

Reflejos facilitadores

● Reflejo de mordida
● Reflejo de 

lateralización de la 
lengua

Respuestas reflejo

● Reflejo de búsqueda 

● Reflejo de succión

● Coordinación succión 

deglución

● Reflejo de tos

● Reflejo de arcada

● Reflejo de protrusión

Madurez oromotora

● Masticación bilateral 
alternada, con 
movimiento 
mandibulares rotatorios.

● Contención del alimento 
y/o bolo por la 
musculatura.

● Puede verse alterada por 
cualquier cambio en el 
sistema 
estomatognático. 



Infancia temprana como base en los 
aprendizajes de la alimentación



Implicancias sensoriales



Generalidades de nutrición a lo 
largo de la vida
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¿Cómo hacemos el seguimiento del Desarrollo 
Pondoestatural?

• Durante el curso de vida hemos 
aprendido a hacer un seguimiento 
contnuo del crecimiento de las 
personas, con el fin de detectar a 
tiempo desviaciones y resolverlas 
lo antes posible

• Del punto de vista Biomédico 
tenemos la evaluación nutricional, 
que nos permitirá:

Conocer si se está produciendo 
el adecuado balance entre 
ingesta y gasto energético.

x

x





De esta forma

• La evaluación del estado nutricional de una persona es una de las estrategias 
que permite conocer el grado en que la alimentación cubre las necesidades 
del organismo o, lo que es lo mismo, detectar situaciones de deficiencia o de 
exceso.

• La evaluación del estado nutricional incluye:

Historia clínica, datos 
socioeconómicos y psicosociales 

y estilo de vida.
Historia dietética.

Parámetros antropométricos y 
composición corporal.

Datos bioquímicos.



Una vez 
conocemos los 
requerimientos

Debemos 
convertir ello 
en nutrientes

Para luego 
traducirlo en 

alimentos

Estos deben responder a la cultura nacional, al contexto social y familiar 
de la persona, a la etapa del ciclo vital en que se encuentra, a los gustos, 

intereses y objetivos personales y de salud 





Existen guías nacionales en todos los paises: denominadas GABA. 
La última version en Chile se actualize en 2023

Infografías:
 Guías alimentarias para 

Chile, disponibles en la web 
de MINSAL

https://www.minsal.cl/wp-content/uploa
ds/2024/08/Minsal_Guias_Alimentarias

_infografia.pdf

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2024/08/Minsal_Guias_Alimentarias_infografia.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2024/08/Minsal_Guias_Alimentarias_infografia.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2024/08/Minsal_Guias_Alimentarias_infografia.pdf


¿Qué pasa cuando las 
recomendaciones ideales de 
alimentación no están funcionando 
con los niños/niñas y adolescentes? 
¿O incluso con adultos?

Se producen 
desbalances 
nutricionales. 
Tanto hacia el 
déficit, como 

hacia el exceso 
que pueden 

traducirse en un 
mal desarrollo

Existe 
preocupación 

parental por ser 
un mal tutor, 

llevando incluso a 
la desesperación

Se ve alterada la 
experiencia 
completa de 
alimentación



Etapa selectiva en el desarrollo típico 

- En los primeros dos años de 
vida prima la exploración

- A partir de los 2 años prima la 
apariencia visual

- Aparece Neofobia
- Predilección por alimentos 

que “gustan sin esfuerzo”.



Estrategias generales
para enfrentar la Etapa Selectiva 

● Propiciar las experiencias sensoriales, en 
acompañamiento, evitando restricciones en la exploración 
(excepción de experiencias potencialmente dañinas). 

● Permitir el juego en distintos lugares y con diferentes 
elementos. Sobre los 2 años propiciar simbolismos con 
comidas, participar en la preparación de alimentos e 
incorporar en la organización de la rutina respecto a los 
momentos de comer, incluyendo la interacción con 
alimentos no solo en los tiempos de comer. 



Estrategias generales
para enfrentar la Etapa Selectiva 

● Permitir la alimentación independiente.

● Niños y niñas, desde etapas tempranas, deben 
sentarse a comer con sus padres/ cuidadores 
(alimentación como instancia social de disfrute).

● Los padres/cuidadores tiene un rol de modelar la 
interacción con los distintos alimentos.

● Seguir los intereses y predilecciones de la persona.



¿Cuándo consultar? 

● Variedad muy limitada de 
alimentos

● Emocionalidad extrema 
relacionada a la alimentación

● Limitación en participación 
social en instancias de 
alimentación

● Alteración de parámetros 
nutricionales, crecimiento y/o 
Hitos del desarrollo.

● Presencia de vómitos o 
náuseas.

● Dependencia de suplementos



Selectividad Alimentaria
Generalidades, implicancias y 
apoyos a lo largo del desarrollo

TO Denisse Alvear Muena
Fga Daniela Araya González
Nta. Simón Tello Herrera


