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Temas d tratar

Alimentacion como necesidad y su aprendizaje: i
¢Es innato? W4
Implicancia sensoriomotoras en el proceso de la
alimentacion y la participacion cotidiana.
Requerimientos nutricionales a lo largo del ciclo
vital.

Etapa selectiva en el desarrollo tipico.

Estrategias  generales para  promover la
alimentacion variada.

éCuando derivar?




. Necesidades basicas de

supervivencia humana

Respiracion

Alimentacion

y nutricion . Refugio

Hidratacion Afecto




La alimentacion como aprendizaje

Madurez oromotora

Respuestas reflejo Reflejos facilitadores

e Masticacion bilateral
e Reflejo de busqueda e Reflejo de mordida alternada, con

e Reflejo de succion Reflejo de movimiento

lateralizacion de la mandibulares rotatorios.
e Coordinacion succion EE e Contencién del alimento
deglucion y/o  bolo por Ia

musculatura.
e Puede verse alterada por
cualquier cambio en el
sistema
estomatognatico.

e Reflejo de tos

e Reflejo de arcada

Reflejo de protrusion




Infancia temprana como base en los
aprendizajes de la alimentacion

Desarrollo psicomotor/
Maduracién del SNC Salaiomoio]

- B

Participacion y desempefio
Ocupacional

. J

" Participacién en el juego alo &
‘Juego sensoriomotor (0 a 2
- afies)
. Juego simbdlico (2 a 4 afios)

Cerebro como o6rgano
dependiente de uso




Implicancias sensoriales

Dificultades del procesamiento sensorial
y motor:

e Defensividad tactil v/s defensividad
oral.

® Bajo registro sensorial oral tactil (baja

Impacto en la
discriminacion).

participacién cotidiana
(ocupacional)

e Baja discriminacion propioceptiva.

e Dificultades en el planeamiento
motor.

I‘ ‘@ Sensibilidad olfativa.




Generalidades de nutricion a lo
largo de la vida

r\




Mapa Nutricional Chile Junaeb, 2025

Grafico 1: Prevalencias del estado nutricional de todos los cursos evaluados, afio 2025

= Desnutricion
= Riesgo desnutricion
= Normal

6,4%

24,8% 9
° 184% = Sobrepeso

= Obesidad

= Obesidad severa

r Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del Mapa Nutricional 2025, Junaeb (2026)







¢, Como hacemos el seguimiento del Desarrollo
Pondoestatural?

Peso por edad en niilos desde el nacimiento a los 2 aios Peso por edad (P/E)

MEDIANA Y DESVIACION ESTANDAR

e Durante el curso de vida hemos
aprendido a hacer un seguimiento @
contnuo del crecimiento de las
personas, con el fin de detectar a
tiempo desviaciones y resolverlas
lo antes posible

e Del punto de vista Biomédico
tenemos la evaluacién nutricional,
gue nos permitira:

Conocer si se esta produciendo = . =
‘// I 1 1

el adecuado balance entre N ==S===S==SS==S==S==—==

ingesta y gasto energético. .




Figura 11-23. Medicion de talla de escolares.

Fuente: elaborada por Programa Nacional de Salud de la Infancia. MINSAL, 2021.

Margem do Meato Actistico

Externo Superior Margem Orbitéria

Inferior




e esta forma

* La evaluacion del estado nutricional de una persona es una de las estrategias
que permite conocer el grado en que la alimentacidon cubre las necesidades
del organismo o, lo que es lo mismo, detectar situaciones de deficiencia o de
exceso.

* La evaluacidn del estado nutricional incluye:

Historia clinica, datos
socioecondmicos y psicosociales Historia dietética.
y estilo de vida.

Parametros antropométricos y
composicion corporal.

Datos bioquimicos.




SRV Debemos Para luego
conocemos los convertir ello traducirlo en
requerimientos en nutrientes alimentos

Estos deben responder a la cultura nacional, al contexto social y familiar
de |la persona, a la etapa del ciclo vital en que se encuentra, a los gustos,
intereses y objetivos personales y de salud




ANEXO 7. REQUERIMIENTOS DE ENERGIA EN MAYORES DE 1 ANO*

(e | mow [ ew | cwosvcnge |
[ e [ e | e [ e | oo | e |
80

11-2 22 uns 82

7 I I S [T
314 163 161 80 7 3
G = 15 e = Licteos 3 porciones Diaria / (desayuno, « 1tazade leche
' ) g Aportan proteinas, once, colaciones) « 1 yogur bajo en calorias
51-6 205 202 74 72 calcio, vitaminas Ay B « 1rebanada de queso blanco
617 229 224 7 69 « 1trozo de quesillo 3X3 cm
71-8 254 25 7 67 « 113mina de queso mantecoso
81-9 281 282 69 64
91-10 312 319 7 61 Pescado 1 porcion 2vecesporsemana/ - 1presa chica de pescado
Aportan proteinas, (almuerzo, cena)
101-11 343 352 65 58 Ormega-3 (DHA), vit B12.
11-12 382 396 62 56 hierro, zinc y cobre
22113 455 439 S0 B2 Legumbres 1 porcién 2 o mas veces por * ¥ taza de legumbres
131-14 485 478 58 49 Aportan proteinas, semana/ (almuerzo
141-15 539 508 56 47 hierro, zinc, cobre y ycenal
fibra dietética
PR 151-16 585 531 53 46
161-17 629 546 52 a4 Carnes y huevo 1 porcién 3 veces por semana/  « 1 presa chica de polio o pavo sin piel
7118 P 557 50 " Aportan proteinas, vit (almuerzo y cena) « 1 bistec chico a la o asado (carne magra)
A 2 B12 hierro, zinc y cobre « 1huevo
Iiiéissﬁ“f&ﬂ?i il fae:‘ﬂrﬁg; en base a actividad moderada, s la actividad es leve se deben disminuir en un Verduras 2a3 Diaria/ (almuerzoy | « 1 plato de lechuga, repolio, colifior, apio 0
) i rciones cena) brécoli
St * Mediana de peso para la edad, datos obtenidos del NCHS. Diciembre 2002. VitaminasA, C, po )
2 Mediana de peso para 1a edad, datos obtenidos de OMS 2007. ggqu_xdames y fibra * 1tomate regular
ietética « % taza de acelgas, espinacas, zanahorias,
Guia de Ali tacion del betarragas o zapallos. (cocidos/os)
Ula ae Alimentacion ae : z 7= A .
= ANEXO 8. NIVEL SEGURO DE INGESTA DE PROTEINAS PARA NINOS/AS ¢ Frutas 2porciones Diaria / (almuerzo, * 1naranja, manzana, pera © membrillo

NINO/A MENOR DE 2 ANOS Vitaminas A, C, colacionesycenal . 2 duraznos, kiwis 0 tuna

Guia de Alimentacion 0-05 22 152 . i::banada de melon
.
HASTA LAADOLESCENCIA LR 15 b kil
1-3 12 087 Cereales y papas 1-2 porciones  Diaria/ (almuerzo y * % taza de arroz, fideos o papas cocidas
Aportan Calorias, cena) « 1taza de choclos, habas o arvejas frescas
Edicion 2024 A = L5 Hidratos de Carbono,
7-10 10 076 fibra dietética y
proteinas
i 0 i Pan, galletas d 1 porcio Diaria (d ¥ hallulla
'an, gal s de agua o porcion liaria/ (desayuno y * % hal 0 marraqueta
15-18 09 0.73 hombres 0.71 mujeres Foid i s o e
Rl o8 066 Aportan Calorias, « 2 rebanadas de pan molde
Hidratos de Carbono,
fibra dietética y * 4 galletas de agua o soda
* Fuente: FAO/OMS/UNU. Ginebra, 1985, it
? Dietary Reference Intakes: The E: ial Guide to 2006 httpwww.nal usda.govfnicDRIEssential _
GuideDRIEssentialGuideNutReq.pdf Agua 12-151t Diaria (todo horario) = « 5-6 vasos

Este plan de alimentacion incluye una pequefia cantidad de aceite que se agrega a las ensaladas y comidas (4 cdtas.
aproximadamente) / Podria incluir una pequena cantidad de sal y azcar / La cantidad de agua incluye la contenida en
y la leche, sopas, infusiones y otros alimentos liquidos.

*Adaptado de: INTA, Universidad de Chile, 2016.
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xisten guias nacionales en todos los paises: denominadas GABA.

La Ultima version en Chile se actualize en 2023

Infografias:
Guias alimentarias para
Chile, disponibles en la web

-

iMEJOR
de MINSAL iMEJOR &3 C"’SAINIO !
e ] [0 .A';' Y protege e| m,::,' as traqiciones
FRESCO ° a © ambijente
https://www.minsal.cl/wp-content/uploa

i tradiciones
ludable, cultiva las tr
Com;sparotege el medio ambiente

Evita los productos v
ultraprocesados y con
sellgs “ALTOS EN”
4 I/ Consume alimentos
frescos de ferias y
\ mercados establecidos

ds/2024/08/Minsal Guias Alimentarias

infografia.gd)‘"_

D

r\


https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2024/08/Minsal_Guias_Alimentarias_infografia.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2024/08/Minsal_Guias_Alimentarias_infografia.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2024/08/Minsal_Guias_Alimentarias_infografia.pdf

; Qué pasa cuando las
recomendaciones ideales de

alimentacion no estan funcionando
con los ninos/ninas y adolescentes?
¢ O incluso con adultos?

[ se producen N O Existe N Se ve alterada la

desp e_zlances preocupacion experiencia
HEerE e parental por ser completa de
Ta’n t.o.hacia el un mal tutor, alimentacion
de_f'C't’ como llevando incluso a
haciaielexceso la desesperacién
que pueden K /

traducirse en un

\ mal desarrollo /




.Etapa selectiva en el desarrollo tipico

- En los primeros dos anos de
vida prima la exploracion

- A partir de los 2 anos prima la
apariencia visual

- Aparece Neofobia

- Predileccion por alimentos
que “gustan sin esfuerzo”.




Estrategias generales
para enfrentar la Etapa Selectiva

® Propiciar las experiencias sensoriales, en
acompafamiento, evitando restricciones en la exploracion
(excepcidon de experiencias potencialmente daiiinas).

® Permitir el juego en distintos lugares y con diferentes
elementos. Sobre los 2 afios propiciar simbolismos con
comidas, participar en la preparacion de alimentos e
incorporar en la organizacion de la rutina respecto a los
momentos de comer, incluyendo la interaccidon con
alimentos no solo en los tiempos de comer.




Estrategias generales
para enfrentar la Etapa Selectiva

Permitir la alimentacion independiente.

Nifios y nifas, desde etapas tempranas, deben
sentarse a comer con sus padres/ cuidadores
(alimentacién como instancia social de disfrute).

Los padres/cuidadores tiene un rol de modela
interaccion con los distintos alimentos.

Seguir los intereses y predilecciones de |



., Cuando consultar?

Variedad muy limitada de
alimentos

Emocionalidad extrema
relacionada a la alimentacion

Limitacidn en participacion
social en instancias de
alimentacion

Alteracion de parametros
nutricionales, crecimiento y/o
Hitos del desarrollo.

Presencia de vOmitos o
nauseas.

Dependencia de suplementos
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